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《舞蹈基础教程》配套数字资源说明

一、总体概述

本教材配有立体丰富的数字资源，可听、可视、可学、可练，将传统纸质教

材与多媒体资源有机结合，既能满足学生线下线上混合式学习需求，又能辅助教

师开展多元化教学，最大程度地实现全媒体时代、数字教育蓬勃发展背景下“教

师教”与“学生学”的广泛需求。

二、资源明细与构成

三、资源特色展示

（一）纸质教材微课资源链接： （或扫描二维码查看）

https://mp.zhizhuma.com/b/16i/1214LXDVB07.q

（二）配套教学资源包

1. 构建一体化、颗粒化资源。

（1）以满足用户使用需求为目标，将课程、教材、资源三者结合设计与开

发，其中配套资源与教材同步对应，拓展资源在课程框架内对教材进行合理补充、

延展，满足课程教学和建设的资源需求。

（2）每个资源在保障科学性和有效性的前提下，建设尽可能小的学习单元，

实现颗粒化存储，便于检索和组课，为教师备授课和学生学习提供便利。

2. 渗透“课程思政”，融合“岗课赛证”，体现全面育人新要求。

https://mp.zhizhuma.com/b/16i/1214LXDVB07.q
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展示 1：“教学课件”融入党的二十大精神，弘扬并体现中华优秀传统文化

的深邃底蕴和舞蹈艺术的独有魅力，使学生将“以神领形、以形传神”情感造就

身韵真正内涵的理念根植于心，展现文化自信、专业自信与职业自信，旨在为培

养舞蹈艺术人才，实现全面育人、全过程育人服务。

展示 2：对接岗课赛证， 体现“岗课相融、育训结合”。将岗位要求、技

能竞赛、 技能鉴定融入课程内容，精心编制各项目检测题、期中期末检测卷，

全方位检测学生的阶段性学习效果和终结性学习效果，对接岗位需求，为学生参

加全国各级、各类技能竞赛及考取各类职业资格证打下良好基础，推进“岗课一
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体、融通育人”。

3. 教学内容多元丰富，理实结合，促训助研。

展示 1：“教学课件”涵盖舞蹈理论知识、舞蹈基础训练、民族民间舞蹈、

幼儿舞蹈综述以及幼儿舞蹈创编等内容，从基础入门、进阶提升到综合应用，为

学生提供阶段性、全方位的学习体验。

展示 2：“案例库”通过具体的案例分析和创编练习，帮助学生逐步掌握幼

儿舞蹈的创编技巧和方法。从设计意图出发到情景导入、流程梳理，步骤详细、
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目的明确，实操性强，倾力打造活动亮点和特色。

4. 拓宽师生视野，提升职业素养。

展示 1：“教学课件”内嵌大量“学习拓展”等内容，补充各类舞蹈动作的

练习要点，拓展师生知识面，切实提高综合素质。

展示 2：“拓展阅读”精选与本课程有关的前沿理论研究成果、产教融合实

践研究、学术论文等，为师生进行课外拓展、深度研习提供参考资料和资源渠道。
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5. 图、表、文、声、像多种方式合理并用，充分发挥数字资源优势。

展示 1：微课以二维码形式印在纸质教材上，实现“扫码即学”。

展示 2：图表贴合内容，通俗易懂，清晰美观。

四、未来规划

根据任课教师、企业专家、行业专家、用人单位、用书学生等提供的反馈意

见，每年不定期对数字资源进行更新迭代与强化升级，确保资源的适用性和先进

性。

在此基础上，立足本教材配套数字资源，秉承“善学、辅教、促训、助研”

理念，逐步融合其他学前教育专业课程数字资源，尝试打造数字化资源平台（数

字资源库），并最终服务全国职业院校学前教育、舞蹈教育、音乐教育等相关专

业师生，幼儿舞蹈教育机构工作人员及其他社会人士，为推动我国学前教育、舞

蹈教育事业发展贡献力量。


